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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 23 Ιανουαρίου 2026

16.00 - 16.40 	 Νεότερα δεδομένα στην παθογένεια των ΙΦΝΕ 
Προεδρείο: Γ. Καραμανώλης, Γ. Μπάμιας

	 Γονίδια και ΙΦΝΕ  
Ε. Λεγάκη

	 Περιβάλλον - δίαιτα και ΙΦΝΕ 
Δ. Κοζομπόλη

16.40 - 18.00 	 Καθημερινά κλινικά διλήμματα. Τι θεραπεία θα επιλέξω σε ….. 
Προεδρείο: Α. Χρηστίδου, Γ. Τριμπόνιας

	 Άντρας 70 ετών με κορτικοανθεκτική νόσο Crohn 
Α. Κουρίκου

	 Γυναίκα 25 ετών με πρωτοδιάγνωση ελκώδους κολίτιδας που 
εμφανίζει  και περιφερική αρθρίτιδα 
Κ. Μουσουράκης

	 Άντρα 35 ετών με ελκώδη ορθίτιδα 
Δ. Δημητριάδης

	 Γυναίκα 20 ετών με ήπια νόσο Crohn του τελικού ειλεού 
Κ. Κατωπόδη  

18.00 - 18.30	 Διάλειμμα Καφέ

18.30 - 19.10 	 Δευτερογενής απώλεια ανταπόκρισης στους αντι-TNF 
Προεδρείο: Ι. Κουτρουμπάκης, Γ. Θεοχάρης 

	 Εντατικοποίηση της δόσης ή αλλαγή σε άλλον αντι-TNF  
Δ. Κοζομπόλη

	 Αλλαγή σε βιολογικό παράγοντα άλλης κλάσης 
Α. Τασοβασίλη
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19.10 - 19.30 	 Διάλεξη  
Προεδρείο: Δ. Χριστοδούλου, Ι. Παπανικολάου

	 Ποιότητα ζωής σε ασθενείς με ΙΦΝΕ 
Χ. Λιάτσος

19.30-20.00	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
	 Χαιρετισμοί

	 Εναρκτήρια Ομιλία
	 Προεδρείο: Ν. Βιάζης, Ε. Αρχαύλης

	 Συνδυασμός βιολογικών παραγόντων στη θεραπεία των ΙΦΝΕ.  
Παρόν και μέλλον  
Γ. Μάντζαρης
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Σάββατο 24 Ιανουαρίου 2026

09.00 - 10.00 	 Ενδοσκόπηση στην καθημερινή κλινική πρακτική των ΙΦΝΕ 
Προεδρείο: Α. Καψωριτάκης, Α. Μανωλάκης

	 Ενδοσκοπική επιτήρηση ασθενών με ΙΦΝΕ, τι ισχύει σήμερα 
Χ. Καρακόιδας

	 Ενδοσκοπική πολυποδεκτομή σε ασθενή με ΙΦΝΕ. Οδηγίες προς 
ναυτιλλομένους 
Ν. Κυριάκος

	 Βλεννογονική επούλωση, πως την ορίζω και πως την επιτηρώ 
Α. Μπουμπόναρης

10.00 - 10.40 	 Ασθενής με ΙΦΝΕ και αρθρίτιδα λαμβάνει βιολογικό παράγοντα 
αλλά.... 
Προεδρείο: Μ. Τζουβαλά, Γ. Κάτσικας

	 Πονάει στις αρθρώσεις. Μπορεί να πάρει ΜΣΑΦ? 
Α. Καραμανάκος 

	 Πονάει στην κοιλιά. Να κάνω κολονοσκόπηση ή να στείλω 
καλπροτεκτίνη κοπράνων? 
Χ. Καπιζιώνη

10.40 - 11.00	 Διάλεξη 
Προεδρείο: Ι. Κουτρουμπάκης, Κ. Καρμίρης

	 Τι αλλάζει στις κατευθυντήριες οδηγίες της Βρετανικής(BSG) και 
Αμερικανικής (AGA) Γαστρεντερολογικής εταιρείας για τη θεραπεία 
των ΙΦΝΕ 
Γ. Μιχαλόπουλος 

11.00 - 11.30 	 Διάλειμμα Καφέ
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11.30 - 13.00 	 Συζήτηση περιστατικών  
Προεδρείο: Γ. Μάντζαρης, Σ. Μιχόπουλος  
Σχολιασμός: Α. Θεοδωροπούλου, Ε. Ζαμπέλη, Α. Χρηστίδου 

	 Ανθεκτική ελκώδης κολίτιδα: Από την ήπια νόσο στην κολεκτομή
	 Κ. Μουσουράκης

	 Ασυμπτωματικός ασθενής με νόσο Crohn υπό βιολογική θεραπεία 
χωρίς βλεννογονική επούλωση

	 Κ. Φιαγκουσάκης

	 Πρωτοδιάγνωση στενωτικής νόσου Crohn
	 Μ. Γεωργιλής

	 Αλλεργική αντίδραση στο infliximab & re-exposure
	 Μ. Ραλλάτου

	 Ηλικιωμένος ασθενής με νόσο Crohn που χρήζει αγωγής με βιολογικό 
παράγοντα

	 Στ. Θέμελη

	 Crohn κολιτιδα σε αγωγη με infliximab
	 Ν. Παπαρίζου

	 Ασθενής με ανθεκτική CMV κολίτιδα
	 Α. Αγορογιάννη

	 Παρουσίαση Περιστατικού 
	 Χ. Σκουλούδη
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13.00 - 14.00  	 Συνεργασία γαστρεντερολόγου και χειρουργού στη λήψη 
αποφάσεων για… 
Προεδρείο: Ι. Παπακωνσταντίνου, Κ. Κατσάνος

	 Ασθενή με στενωτική νόσο Crohn τελικού ειλεού 
Γ. Τριμπόνιας, Α. Γκλαβάς

	 Ασθενή με περιεδρική νόσο Crohn 
Μ. Οικονόμου, Δ. Μαγγανάς

14.00 - 16.00 	 Διάλειμμα -  Ελαφρύ γεύμα

16.00 - 17.00 	 Κλασικοί βιολογικοί παράγοντες 
Προεδρείο: Ο. Γιουλεμέ, Ε. Ζαμπέλη

	 Η θέση της θεραπείας με αντι-TNF στην εποχή των πολλών 
βιολογικών παραγόντων  
Π. Μαρκόπουλος 

	 Αντι-ιντεγκρίνες 
Κ. Αργυρίου 

	 Αναστολείς ιντερλευκίνης 12/23  
Ε. Ζαχαροπούλου 

17.00 - 17.40	 JAK αναστολείς και τροποποιητές του S1P υποδοχέα. Δεδομένα 
αποτελεσματικότητας και ασφάλειας το 2026 
Προεδρείο: Γ. Καραμανώλης, Χ. Λιάτσος

	 Δεδομένα για την αποτελεσματικότητα 
Μ. Λ. Χατζηνικολάου 

	 Δεδομένα για την ασφάλεια 
Ε. Λαούδη
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17.40 - 18.00 	 Διάλεξη 
Προεδρείο: Α. Θεοδωροπούλου, Κ. Θωμόπουλος

	 Θεραπεία της νέο-ληκυθίτιδας με βιολογικό παράγοντα. Πότε θα τον  
χορηγήσω, πώς θα τον επιλέξω? 
Δ. Πολύμερος

18.00 - 18.30 	 Διάλειμμα Καφέ

18.30 - 19.30 	 Αναστολείς ιντερλευκίνης 23. Τα νέα φάρμακα και η χρήση τους 
στην  καθημερινή κλινική πράξη 
Προεδρείο: Γ. Μπάμιας, Μ. Τζουβαλά

	 Risankizumab 
Σ. Σιακαβέλλας

	 Mirikizumab  
Κ. Καρμίρης

	 Guselkumab  
Π. Καρατζάς

19.30 - 20.00	 Το δύσκολο περιστατικό του ιδιωτικού μου ιατρείου 
Προεδρείο: Ν. Κουμεντάκης, Π. Κασαπίδης

	 Κ. Κουστένης, Α. Κεγιόγλου

	 Σχολιασμός: Γ. Τσιολακίδου
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Κυριακή 25 Ιανουαρίου 2026

09.00 - 09.20	 Διάλεξη 
Προεδρείο: Ε. Ζαμπέλη, Δ. Πολύμερος 

	 Έγκυος ασθενής υπό αγωγή με βιολογικό παράγοντα εμφανίζει 
έξαρση της νόσου. Τι πρέπει να κάνω?  
Α. Γατοπούλου

09.20 -10:00 	 Pot-Pouri θέματα στις ΙΦΝΕ 
Προεδρείο: Μ. Μελά, Σ. Μανωλακόπουλος 

	 Λοίμωξη με C. Difficile και ΙΦΝΕ 
Κ. Δημοπούλου

	 Εντεροσκόπηση  
Γ. Στασινός

10.00 - 11.00	 Κοιλιοκάκη και καθημερινά κλινικά διλήμματα 
Προεδρείο: Ν. Μάθου, Σ. Γεωργόπουλος

	 Ποια άτομα χωρίς συμπτώματα πρέπει να ελέγχονται για κοιλιοκάκη 
και πώς;  
Χ. Καλαντζής

	 Ασθενής με κοιλιοκάκη δεν ανταποκρίνεται στη δίαιτα ελεύθερη 
γλουτένης. Πως θα το χειριστώ?  
Χ. Χατζηευαγγελινού

	 Φαρμακευτική θεραπεία για την κοιλιοκάκη. Είμαστε κοντά?  
Θ. Αργυρόπουλος

11.00 - 11.30 	 Διάλειμμα Καφέ
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11.30 - 12.30	 Δίαιτα στις ανοσιακές παθήσεις του πεπτικού  
Προεδρείο: Ε. Ρώμα, Απ. Νταϊλιάνας

	 Σχετίζεται η δίαιτα με την εμφάνιση των ΙΦΝΕ?  
Μ. Κοντογιάννη

	 Σχετίζεται η δίαιτα με τις εξάρσεις των ΙΦΝΕ?  
Α. Καραχάλιου 

	 Δίαιτα ελεύθερη γλουτένης. Tips and tricks που αυξάνουν τη 
συμμόρφωση 
Δ. Καραγιάννης

12.30 - 13.30 	 Ήπαρ και ΙΦΝΕ 
Προεδρείο: Γ. Παπαθεοδωρίδης, Ι. Βλαχογιαννάκος

	 Τρανσαμινασαιμία σε ασθενή με ΙΦΝΕ που λαμβάνει βιολογικό 
παράγοντα  
Χ. Τριάντος

	 Πρωτοπαθής σκληρυντική χολαγγειίτιδα σε ασθενή με ΙΦΝΕ 
Β. Παπαστεργίου

	 Metabolic dysfunction Associated Steatotic Liver Disease, MASLD σε 
ασθενή με ΙΦΝΕ. Υπάρχουν ιδιαιτερότητες? Πώς την αντιμετωπίζω?  
Ε. Φυτιλή
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ΑΓΟΡΟΓΙΑΝΝΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
Ειδικευόμενη Γαστρεντερολόγος, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο “Ο Ευαγγελισμός-
Πολυκλινική Αθηνών”, Αθήνα 

ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα 

ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Α’, 
Γαστρεντερολογική Κλινική Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς», 
Αθήνα 

ΑΡΧΑΥΛΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Γαστρεντερολογικής 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο 
Ευαγγελισμός - Πολυκλινική Αθηνών», 
Αθήνα 

ΒΙΑΖΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, 
Επιστημονικά και Διοικητικά υπεύθυνος, 
Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός - 
Πολυκλινική Αθηνών», Αθήνα 

ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Καθηγητής Παθολογίας - 
Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
& Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Λαϊκό», Αθήνα 

ΓΑΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΘΗ 
Γαστρεντερολόγος MD, PhD, Διευθύντρια 
Ε.Σ.Υ Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη 

ΓΕΩΡΓΙΛΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
Ειδικευόμενος Γαστρεντερολογίας, 
Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών “Ο Ευαγγελισμός - 
Πολυκλινική Αθηνών”, Αθήνα

ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 
MD, FEBGH, AGAF, Γαστρεντερολόγος, 
Διευθυντής, Γαστρεντερολογική Κλινική, 
Ιατρικό Κέντρο Παλαιού Φαλήρου, Αθήνα

ΓΙΟΥΛΕΜΕ ΟΛΓΑ 
Καθηγήτρια Γαστρεντερολογίας, 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Πρόεδροι - Ομιλητές
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ΓΚΛΑΒΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 
Χειρουργός, RCS(Eng) Senior Clinical 
Fellow in Minimally Invasive Colorectal 
Surgery, Somerset NHS Foundation Trust, 
Yeovil, UK 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. 
Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Ε.Ε.Σ., Αθήνα 

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
Γαστρεντερολόγος, Επικουρική 
Επιμελήτρια, Γ.Ν.Α. Κοργιαλένειο-
Μπενάκειο Ε.Ε.Σ., Αθήνα 

ΖΑΜΠΕΛΗ ΕΥΑΝΘΙΑ 
Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Γενικό Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα», Αθήνα 

ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 
Γαστρεντερολόγος, επιμελήτρια Β’, Γενικό 
Νοσοκομείο Νίκαια-Πειραιάς, «Άγιος 
Παντελεήμων»

ΘΕΜΕΛΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
Ειδικευόμενη Γαστρεντερολογίας, 
Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών “Ο Ευαγγελισμός - 
Πολυκλινική Αθηνών”, Αθήνα

ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 
Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνη 
Γαστρεντερολογικού Τμήματος Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο - 
Πανάνειο», Ηράκλειο, Κρήτη 

ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Γαστρεντερολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Πατρών, Πάτρα 

ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας - 
Γαστρεντερολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Πατρών, Διευθυντής, Γαστρεντερολογικό 
Τμήμα, Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Πατρών, Ρίο, Πάτρα 

ΚΑΛΑΝΤΖΗΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής Κλάδου 
ΕΣΥ, Γαστρεντερολογική Κλινική, 
Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μετοχικού Ταμείου 
Στρατού, Αθήνα

ΚΑΠΙΖΙΩΝΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
Γαστρεντερολόγος, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών, Αθήνα 

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Διδάκτωρ 
Σχολής Επιστημών Υγείας, Τμήμα 
Επιστήμης, Διαιτολογίας - Διατροφής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Τμήμα 
Κλινικής Διατροφής, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών Ευαγγελισμός», Αθήνα

ΚΑΡΑΚΟΪΔΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα 
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ΚΑΡΑΜΑΝΑΚΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
Ρευματολόγος, Ρευματολογικό Τμήμα, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο 
Ευαγγελισμός - Πολυκλινική Αθηνών», 
Αθήνα 

ΚΑΡΑΜΑΝΩΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Γαστρεντερολογική Μονάδα, Β΄ 
Χειρουργική Κλινική, Νοσοκομείο Αθηνών 
«Αρεταίειο», Αθήνα 

ΚΑΡΑΤΖΑΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ 
Γαστρεντερολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Πανεπιστημιακή 
Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα 
Συνεργάτης Α΄Γαστρεντερολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ 

ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, MSc, PhD 
Επιστημονική Συνεργάτης, Τμήμα 
Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

ΚΑΡΜΙΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Γαστρεντερολογική 
Κλινική ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο

ΚΑΣΑΠΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
MD, PhD, AGAF, FEBGH 
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, 
Γαστρεντερολογική Κλινική & 
Ενδοσκοπικό Τμήμα, Λευκός Σταυρός, The 
Athens Clinic, Αθήνα 

ΚΑΤΣΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΚΑΤΣΙΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Ρευματολόγος, Διευθυντής, 
Ρευματολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός - Πολυκλινική 
Αθηνών», Αθήνα 

ΚΑΤΩΠΟΔΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
Επιμελήτρια Β’, Γαστρεντερολογικο τμήμα 
Π. Γ. Πειραιά Τζανειο 

ΚΑΨΩΡΙΤΑΚΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 
Καθηγητής Παθολογίας - 
Γαστρεντερολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Γαστρεντερολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Λάρισας, Λάρισα 

ΚΕΓΙΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος, Αθήνα

ΚΟΖΟΜΠΟΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 
Ειδικευόμενη Γαστρεντερολόγος, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο “Ο Ευαγγελισμός-
Πολυκλινική Αθηνών», Αθήνα 
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ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΜΕΡΟΠΗ 
Καθηγήτρια Κλινικής Διατροφής, Τμήμα 
Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 

ΚΟΥΜΕΝΤΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, Ιατρικό 
Αθηνών, Κλινική Ψυχικού

ΚΟΥΡΙΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
Γαστρεντερολογος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, 
Β Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Ιπποκράτειο”, 
Αθήνα 

ΚΟΥΣΤΕΝΗΣ ΚΑΝΕΛΛΟΣ ΡΑΦΑΗΛ 
Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής 
Γαστρεντερολογικού Τμήματος, Metropol-
itan Hospital, Αθήνα

ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 
Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής 
ΠΑΓΝΗ 

ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής, 
Γαστρεντερολογικό Τμήμα, 401 Γενικό 
Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα 

ΛΑΟΥΔΗ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ 
Γαστρεντερολόγος, Επιστημονικός 
συνεργάτης στη Γαστρεντερολογική 
Μονάδα, Γ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α.«Η Σωτηρία», Αθήνα

ΛΕΓΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
Βιολόγος, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια 
ΕΚΠΑ

ΛΙΑΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, 401 Γενικό 
Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα 

ΜΑΓΓΑΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός - 
Πολυκλινική Αθηνών», Αθήνα 

ΜΑΘΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ 
Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Γαστρεντερολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας 
«Κωνσταντοπούλειο Πατησίων», Αθήνα 

ΜΑΝΤΖΑΡΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 
MD, PhD, AGAF, FEBG, MACG 
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, 
Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Λευκός 
Σταυρός - The Athens Clinic, 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Νοσοκομείο 
ΥΓΕΙΑ, πρ. Συντονιστής Διευθυντής στο 
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 

ΜΑΝΩΛΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα 

ΜΑΝΩΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΗΛΙΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας 
-Γαστρεντερολογίας, Ηπατο-
Γαστρεντερολογική Μονάδα, Β’ 
Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα 
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ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
Γαστρεντερολόγος, Επικουρικός Ιατρός, 
Γενικό Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Πειραιά 
«Μεταξά», Αθήνα

ΜΕΛΑ ΜΑΡΙΑ 
Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός - 
Πολυκλινική Αθηνών», Αθήνα 

ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Επιμελητής Α’, Γαστρεντερολογική 
Κλινική Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. 
Γεννηματάς», Αθήνα 

ΜΙΧΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 
Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής, Γαστρεντερολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Αλεξάνδρα», 
Αθήνα 

ΜΟΥΣΟΥΡΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Γαστρεντερολόγος, Γαστρεντερολογικό 
Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο 
Ευαγγελισμός - Πολυκλινική Αθηνών», 
Αθήνα 

ΜΠΑΜΙΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 
Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο 
Θώρακος Αθηνών «Σωτηρία», Αθήνα 

ΜΠΟΥΜΠΟΝΑΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής 
Γαστρεντερολογικής Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 
Θεσσαλονίκη 

ΝΤΑΪΛΙΑΝΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 
Διευθυντής, Α’ Γαστρεντερολογική 
Κλινική, Νοσοκομείο Υγεία, Αθήνα 

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΜΙΧΑΗΛ 
Διευθυντης Γαστρεντερολόγος, 
Ευρωκλινική Αθηνών, Αθήνα 

ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας-
Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Διευθυντής, Α’ Πανεπιστημιακή 
Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα, 
Πρόεδρος Ελληνικού Οργανισμού 
Μεταμοσχεύσεων 

ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Καθηγητής Χειρουργικής, Β’ Χειρουργική 
Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 

ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Καθηγητής Παθολογίας -
Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό
& Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,
Β’ Γαστρεντερολογική Κλινική,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
Αθηνών «Αττικόν», Αθήνα

ΠΑΠΑΡΙΖΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ
Ειδικευόμενη Γαστρεντερολογίας, 
Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών “Ο Ευαγγελισμός - 
Πολυκλινική Αθηνών”, Αθήνα

ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
Γαστρεντερολόγος-Επιμελητής 
Ά Γαστρεντερολογικής Κλινικής, 
Γενικό Νοσοκομείο “Ο Ευαγγελισμός-
Πολυκλινική Αθηνών», Αθήνα 
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ΠΟΛΥΜΕΡΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Γαστρεντερολόγος, Αναπληρωτής 
Διευθυντής Ενδοσκοπικής 
Μικροχειρουργικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
ΥΓΕΙΑ, Αθήνα 

ΡΑΛΛΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ
Ειδικευόμενη Γαστρεντερολογίας, 
Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών “Ο Ευαγγελισμός - 
Πολυκλινική Αθηνών”, Αθήνα 

ΡΩΜΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Γαστρεντερολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικό 
& Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Επιστημονική Διευθύντρια, 
Παιδογαστρεντερολογικό Τμήμα, 
Παιδιατρική Κλινική «Μητέρα», Αθήνα 

ΣΙΑΚΑΒΕΛΛΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
Επίκουρος Καθηγητής 
Παθολογίας - Γαστρεντερολογίας, 
Ηπατογαστρεντερολογική Μονάδα, Β’ 
Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ιπποκράτειο, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνων

ΣΚΟΥΛΟΥΔΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ
Ειδικευόμενη Γαστρεντερολογίας, 
Γαστρεντερολογικό Τμήμα Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου “Βενιζέλειο - 
Πανάνειο”, Ηράκλειο, Κρήτη  

ΣΤΑΣΙΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Επιμελητής Γαστρεντερολόγος, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, 417 
Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μετοχικού Ταμείου 
Στρατού, Αθήνα 

ΤΑΣΟΒΑΣΙΛΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 
Επιμελήτρια Β’, Γαστρεντερολόγος 
Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό 
Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «Οι 
Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα

ΤΖΟΥΒΑΛΑ ΜΑΡΙΑ 
Συντονίστρια Διευθύντρια του 
Γαστρεντερολογικού Τμήματος, Γενικό 
Νοσοκομείο Νίκαια-Πειραιάς, “Άγιος 
Παντελεήμων”

ΤΡΙΑΝΤΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-
Γαστρεντερολογίας, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα 

ΤΡΙΜΠΟΝΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Συντονιστής Διευθυντής 
Γαστρεντερολογικής Κλινικής 
Νοσοκομείου Αθηνών Κοργιαλένειο - 
Μπενάκειο ΕΕΣ 

ΤΣΙΟΛΑΚΙΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας, Καβάλα

ΦΙΑΓΚΟΥΣΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών “Ο Ευαγγελισμός - 
Πολυκλινική Αθηνών”, Αθήνα

ΦΥΤΙΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Γαστρεντερολόγος-Ηπατολόγος, 
Επιμελήτρια Α’, Πανεπιστημιακή 
Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα 
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ΧΑΤΖΗΕΥΑΓΓΕΛΙΝΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
Επιμελήτρια Β’, Γαστρεντερολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο 
Ευαγγελισμός - Οφθαλμιατρείο Αθηνών - 
Πολυκλινική», Αθήνα 

ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ ΜΑΤΙΝΑ - ΛΥΔΙΑ 
Γαστρεντερολόγος, Επιμελήτρια, 
Κλινική Προηγμένης Θεραπευτικής 
Ενδοσκόπησης, Νοσοκομείο «Metropoli-
tan General», Αθήνα 

ΧΡΗΣΤΙΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 
Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός - 
Πολυκλινική Αθηνών», Αθήνα 

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Διευθυντής, Γαστρεντερολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
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Επιστημονικές Πληροφορίες

Ομιλίες/Παρουσιάσεις - Τεχνική Γραμματεία

� Δήλωση Συμφερόντων 
Σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, όλοι οι ομιλητές που συμμετέχουν σε επιστημονικές 
εκδηλώσεις αντί της έγγραφης δήλωσης συμφερόντων θα πρέπει να αναφέρονται στην 
ομιλία τους, στη δεύτερη διαφάνεια της παρουσίασής τους (μετά ακριβώς από την πρώ-
τη διαφάνεια η οποία αναφέρει τον τίτλο της ομιλίας τους), σε οποιαδήποτε σύγκρουση 
συμφερόντων αναφορικά με τους χορηγούς του Συνεδρίου.

� Διάρκεια Ομιλιών 
Ο χρόνος των ομιλιών θα πρέπει να τηρείται αυστηρά τόσο από τους ομιλητές, όσο και 
από τους προεδρεύοντες και συντονιστές έτσι ώστε να μην στερείται από τους επόμε-
νους ομιλητές και να διασφαλίζεται η ροή του προγράμματος. Στα πλαίσια της προσπά-
θειας μας για την αυστηρή τήρηση του προκαθορισμένου χρόνου του επιστημονικού 
προγράμματος, η αίθουσα είναι εξοπλισμένη με χρονόμετρο για τις παρουσιάσεις

� Παράδοση Ομιλιών/Παρουσιάσεων 
Όλοι όσοι συμμετέχουν με ομιλία - παρουσίαση παρακαλούνται να παραδώσουν το 
υλικό της παρουσίασής τους (σε PowerPoint με USB/CD/DVD) στην Τεχνική Γραμματεία 
που θα λειτουργεί στην συνεδριακή αίθουσα τουλάχιστον 2 ώρες πριν την έναρξη της 
επιστημονικής ενότητας που συμμετέχουν (προς επιβεβαίωση της λειτουργίας του ή/και 
προς επιδιόρθωση τεχνικών προβλημάτων).
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Γενικές Πληροφορίες

� Τόπος διεξαγωγής
Αμφιθέατρο “Χαράλαμπος Ρούσσος”, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Ο Ευαγγελισμός”
Αθήνα

� Ιστοσελίδα Συνεδρίου
www.gastro-evaggelismos.gr

� Ημερομηνίες & Ώρες Διεξαγωγής

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή,  23 Ιανουαρίου 2026	 Ώρα: 16:00 - 20:00 
Σάββατο,  24 Ιανουαρίου 2026	 Ώρα: 09:00 - 20:00 
Κυριακή,  25 Ιανουαρίου 2026	 Ώρα: 09:00 - 13:30

� Γραμματεία & Τεχνική Γραμματεία
Η Γραμματεία του Συνεδρίου θα είναι διαθέσιμη καθ’ όλη τη διάρκεια του Σεμιναρίου, τις 
ώρες ροής του Επιστημονικού Προγράμματος.

Η Τεχνική Γραμματεία του Συνεδρίου θα είναι διαθέσιμη καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνε-
δρίου εντός της συνεδριακής αίθουσας.

� Επίσημη Γλώσσα 	
H επίσημη γλώσσα της Εκδήλωσης είναι η Ελληνική.

� Μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD credits)
Χορηγούνται 15 ευρωπαϊκά μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (European CME 
credits / ECMECs)  από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο για τις ιατρικές ειδικότητες.

Τα μόρια θα δοθούν αναλογικά και εφόσον έχει συμπληρωθεί παρακολούθηση τουλάχιστον 
του 60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος.
Θερμή παράκληση να σαρώνετε την κονκάρδα σας στην είσοδο και έξοδο από κάθε συνε-
δριακή αίθουσα για την ορθή καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης.
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� Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης - Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Όλοι οι συμμετέχοντες, ανεξάρτητα από τον τρόπο παρακολούθησης, θα κληθούν να 
συμπληρώσουν (ανώνυμα) με το πέρας του Συνεδρίου το σχετικό ηλεκτρονικό Ερωτη-
ματολόγιο Αξιολόγησης (υποχρεωτικής συμπλήρωσης λόγω μοριοδότησης) για την όλη 
διεξαγωγή και επιστημονική προσφορά του Συνεδρίου.

Μετά την ολοκλήρωση της αξιολόγησης, θα έχετε τη δυνατότητα να κατεβάσετε μόνοι 
σας ηλεκτρονικά το Πιστοποιητικό Παρακολούθησης του Συνεδρίου. Η παραλαβή του 
Πιστοποιητικού θα είναι δυνατή μετά από ικανοποιητική συμμετοχή (τουλάχιστον 60% 
του συνόλου του προγράμματος)

Το ερωτηματολόγιο και το Πιστοποιητικό παρακολούθησης θα είναι διαθέσιμα από
τη Δευτέρα 3 Φεβρουαρίου στην επίσημη ιστοσελίδα του Σεμιναρίου
www.gastro-evaggelismos.gr

� Οργανωτικό - Συντονιστικό γραφείο

Συνεδριακή ΑΕ/ Conferre SA
Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, Θέση Μάρες, ΤΚ: 45500, Πεδινή, Ιωάννινα
Τηλ. 26510 68610, Fax: 26510 68611 
Email: info@conferre.gr, Website: http://www.conferre.gr

http://www.gastro-evaggelismos.gr 
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Χορηγοί



Το Asacol™ ενδείκνυται σε ενήλικες, παιδιά ηλικίας άνω των 6 ετών και εφήβους,  
για την αντιμετώπιση των εξής: Ελκώδης Κολίτιδα Πρόκληση ύφεσης της οξείας νόσου.  
Διατήρηση της ύφεσης. Νόσος του Crohn Πρόκληση ύφεσης της νόσου. Διατήρηση της ύφεσης.1 
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Bοηθείστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή:
Συμπληρώστε την «KITPINH KAPTA»

Aναφέρατε:
• OΛEΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για τα Nέα φάρμακα  N
•  Tις ΣOBAPEΣ ανεπιθύμητες ενέργειες για τα Γνωστά φάρμακα

Arriani Pharmaceuticals S.A.
Λεωφ. Λαυρίου 85, 190 02 Παιανία Αττικής
Τηλ.: 210 66 83 000, Fax: 210 66 45 108

Υπεύθυνος Συν-προώθησης







Τοπικός Αντιπρόσωπος

Για περισσότερες πληροφορίες:
WIN MEDICA ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.
Αγησιλάου 6-8, Μαρούσι 151 23
Τηλ.: 210 7488821, Fax: 210 7488827
info@winmedica.gr, www.winmedica.gr

IN GOOD HANDS

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας 
Accord Healthcare S.L.U.

ΤΡΌΠΌΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: IMULDOSA 45MG/0,5ML και 90MG/1ML ενέσιμο διάλυμα σε 
προγεμισμένη σύριγγα: Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό λόγω ανάγκης 
καθοδήγησης & επίβλεψης των πρώτων χορηγήσεων & παρακολούθησης κατά τη 
διάρκεια της αγωγής

IMULDOSA 130MG/26ML (5MG/ML) πυκνό διάλυμα για παρασκευή διαλύματος προς 
έγχυση: Με περιορισμένη ιατρική συνταγή: MONO για νοσοκομειακή χρήση από ιατρό 
με κατάλληλη ειδίκευση και εμπειρία

Πριν την συνταγογράφηση συμβουλευτείτε 
την Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος 
σκανάροντας εδώ

IMULDOSA 45MG/0,5ML  
& 90MG/1ML

IMULDOSA 130MG/26ML 
(5MG/ML)
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Ενδεικτικές Νοσοκομειακές Τιμές:
IMULDOSA INJ.SO.PFS 45MG/0.5ML BT X 1 PFS: 1.617,00 e
IMULDOSA INJ.SO.PFS 90MG/1ML BT X 1 PFS: 1.618,50€e
IMULDOSA C/S.SOL.IN 130MG/26ML (5MG/ML) BT X 1 VIAL: 1.707,11€e

Είναι ωραίο να περνάς χρόνο με τους φίλους σου

Ads IMULDOSA 17x24 round.indd   1 28/7/25   1:14 PM


